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Penelitian ini membahas tentang keterampilan merias wajah bagi anak 
tunagrahita ringan. Penelitian ini merupakan penelitian experimen. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk membuktikan video tutorial efektif digunakan dalam 
meningkatkan keterampilan merias wajah bagi anak tunagrahita ringan.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen yang 
berbentuk pre-eksperimental dengan jenis one group pretest-postest design. 
Subjek penelitian ini 5 orang anak tunagrahita ringan di SLB N 2 Padang. 
Penelitian ini terdiri dari beberapa tahapan yaitu tahap pertama pretest untuk 
mengetahui kondisi awal kemampuan merias wajah, selanjutnya diberikan 
treatment dengan menggunakan video tutorial dan dilanjutkan dengan 
memberikan posttest  diolah dan dibandingkan dengan menggunakan uji Wilcoxon 
Rank Tast. 

 Dari hasil penelitian data diperoleh rata-rata pada saat pretest yaitu 34,00 
sedangkan untuk posttest terdapat peningkatan yakni menjadi 85,80. Data diolah 
lebih ilmiah menggunakan uji wilcoxon diperolah nilai rank tast antara pretest dan 
posttest 2,023 dengan Asymp. Sig (2-tailed) 0,043. Probabilitas yang telah 

probabilitas yang telah ditetapkan yakni 0,043 < 0,05. Jadi terbukti bahwa 
penggunaan model video tutorial dalam meningkatkan keterampilan merias wajah 
bagi anak tunagrahita ringan. 
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