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Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan
groundstroke atlet tenis PTL UNP. Penelitian ini bertujua untuk mengetahui
pengaruh latihan footwork terhadap kemampuan groundstroke atlet tenis PTL
UNP. Jenis penelitian adalah Pra-Eksperimen.

Desain dalam penelitian ini menggunakan the one groups pre-test and
post-test design. Populasi dalam penelitian adalah atlet tenis PTL UNP yang
berjumlah 15 orang dengan atlet putra 7 orang dan atlet putri 8 orang. Sampel
diambil melalui teknik purposive sampling dimana sampel dapat dipilih menurut
pertimbangan peneliti, yaitu atlet putri 7 orang. Instrumen untuk mengukur
kemampuan groundstroke atlet adalah hewwit tennis achievment test. Analisis
data untuk pengujian hipotesis penelitian menggunakan uji-t dengan taraf
signifikan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
latihan footwork terhadap kemampuan groundstroke, diperoleh rata-rata sebesar
14,14 pada pre-test menjadi 17,43 pada post-test (thiwung 2,304 > tiape 1,94).



