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Penelitian ini dilatarbelakangi dengan belum diketahui pembinaan prestasi 
cabang olahraga tarung derajat Kabupaten Agam. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pembinaan prestasi cabang olahraga tarung derajat Kabupaten Agam 
berdasarkan faktor internal dan ekternal. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Teknik pengambilan datanya 
menggunakan angket. Populasi pada penelitian ini adalah pelatih, pengurus, orang 
tua atlet, dan atlet tarung derajat Kabupaten Agam. Teknik sampling dalam 
penelitian ini adalah purposive sample yang berjumlah 2 orang pelatih, 2 orang 
pengurus, 2 orang tua atlet dan 8 orang atlet. Teknik analisis data menggunakan 
analisis deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan beberapa 
hal berikut. 1) Pembinaan prestasi cabang olahraga tarung derajat Kabupaten 
Agam berdasarkan sudut pandang pelatih, pengurus orang tua atlet, dan atlet  
pembinaan prestasi cabang olahraga tarung derajat Kabupaten Agam masuk dalam 

 2) Pelatih Kabupaten Agam sudang memiliki kualitas yang 
baik, menjalankan program latihan sesuai yang dirancang. 3) Program latihan 
secara kecil telah disusun dan latihan dilaksanakan sesuai jadwal yang di tentukan. 
4) Sarana dan Prasarana yang dimiliki kurang, perlu ada penambahan. 5) 
Organisasi sudah terbentuk dengan baik namun dalam pelaksanaan tugas-tugasnya 
belum sesuai dengan tanggung jawab yang diembannya. 6) Sumber dana kurang 
hanya dari KONI dan dana pribadi. 7) prestasi atlet Kabupaten Agam dapat 
dikatakan baik. 


