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Pada usia remaja yaitu siswa Sekolah Menengah Kejuruan (SMK),
seharusnya mampu mencapai salah satu tugas perkembanganya yaitu dapat
mengembangkan keterampilan komunikasi interpersonal. Keterampilan ini salah
satunya dipengaruhi oleh citra diri, komunikasi interpersonal merupakan proses
penyampaian pesan dari suatu individu ke individu lain, sedangkan citra diri
merupakan gambaran diri dari individu. Kenyataan di lapangan ada siswa yang
masih memiliki gambaran yang negatif akan diri sendiri dan belum mampu
melakukan komunikasi interpersonal dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan mengenai citra diri, komunikasi interpersonal, serta menguji
hubungan antara citra diri dengan komunikasi interpersonal.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelasional dengan
metode kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa SMK N 9 Padang
yang berjumlah 1034 orang. Jumlah sampel sebanyak 295 siswa dipilih dengan
menggunakan teknik Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah angket citra diri dan angket komunikasi interpersonal dengan
model skala gutfman dan skala likert. Data analisis menggunakan teknik statistik
deskriptif korelasional dengan mencari mean, median, modus, standar deviasi,
nilai terendah dan nilai tertinggi, kemudian untuk melihat hubungan citra diri
dengan komunikasi interpersonal digunakan analisis statistik Rank Order
Correlation.

Hasil penelitian menggungkapkan bahwa: (1) citra diri di SMK N 9
Padang secara umum berada pada kategori cukup baik dengan presentase 46%, (2)
komunikasi interpersonal di SMK N 9 Padang secara umum berada pada kategori
cukup baik dengan presentase 39%, (3) terdapat hubungan positif yang signifikan
antara citra diri dengan komunikasi interpersonal siswa di SMK N 9 Padang.
Berdasarkan temuan penelitian ini, diharapkan konselor dapat memberikan
bantuan profesionalnya berupa layanan-layanan Bimbingan Konseling
menyangkut komunikasi interpersonal dan citra diri.
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