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Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum adanya pengembangan 
model pelatihan motorik dengan pendekatan permainan tradisional di SD Negeri 
020/III Pasar Tamiai Kecamatan Batang Merangin. Tujuan penelitian ini yaitu 
mewujudkan model latihan motorik dengan pendekatan permainan tradisional 
yang valid, praktis dan efektif bagi siswa SD Negeri 020/III Pasar Tamiai 
Kecamatan Batang Merangin. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa SD Negeri 020/III Pasar Tamiai 
Kecamatan Batang Merangin. Sampel dalam penelitian ini yaitu 34 orang siswa 
kelas V SD Negeri 020/III Pasar Tamiai Kecamatan Batang Merangin. Metode 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian pengembangan 
yang mengacu pada model ADDIE. Teknik pengumpulan data menggunakan 
lembar validasi ahli, Kuesioner, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 
teknik analisis deskriptif berbentuk persentase. Sedangakan data yang berupa 
saran dan alasaan jawaban dianalisis menggunakan teknik analisis kuantitatif. 

Model pelatihan motorik dengan pendekatan permainan tradisional 
dikategorikan valid dengan nilai sebesar 79,4% dari ahli materi dan 82,4% dari 
ahli media, model pelatihan motorik dengan pendekatan permainan tradisional 
dapat dikatakan praktis dilihat dari kesimpulan ahli, respon guru yang diperoleh 
nilai 79%, dan respon siswa dengan nilai 73,6%. Dikatakan efektif berdasarkan 
hasil belajar dengan nilai aspek afektif sebesar 70,4%, aspek kognitif dengan nilai 
86,7%, dan aspek psikomotorik dengan nilai 77,2%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


