
ABSTRAK
Profil Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Sekolah menengah

Atas Negeri 2 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

Oleh : Nofriadi

Masalah dalam penelitian ini adalah kondisi fisik pemain sepakbola Sekolah
Menengah Atas Negeri 2 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan belum sesuai dengan target
yang diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana profil kondisi
fisik pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah pemain sepakbola
yang berjumlah 25 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive
sampling yaitu seluruh pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Tarusan
Kabupaten Pesisir Selatan berjumlah 25 orang sebagai sampel. Analisis data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekuensi (statistik deskriptif) dengan perhitungan
persentase P = f/N × 100%. Dari analisis data diperoleh hasil tes (1)Daya Tahan (V02max)
berada pada kategori kurang. (2)Kecepatan berada pada kategori sedang. (3)Kelentukan
berada pada kategori baik, (4)dan Koordinasi mata kaki berada pada kategori sedang. Jadi
dapat ditarik kesimpulan yaitu Profil Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Sekolah Menengah
Atas Negeri 2 Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan adalah sedang.


