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ABSTRAK 
 

Romy Hardian Putra (2018) :   Tinjauan Pemeliharaan Kesehatan Pribadi 
Siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak 
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang   

 
Masalah dalam penelitian ini adalah berawal dari dugaan kurangnya 

pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak 
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui sejauhmana pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar 
Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota Padang  dilihat dari kesehatan 
kulit, kesehatan kuku, kesehatan rambut, dan kesehatan mulut dan gigi. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto Tangah Kota 
Padang yang berjumlah 77 orang siswa. Penarikan sampel dilakukan dengan 
teknik purposive sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas IV, V 
dan VI, yang  berjumlah 42 orang siswa. Instrumen yang digunakan untuk 
mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner dengan menggunakan skala 
Likert. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik  deskriptif 
dengan bentuk persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1)  Tingkat 
capaian pemeliharaan kesehatan kulit siswa termasuk dalam klasifikasi cukup, 2) 
Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kuku siswa termasuk dalam klasifikasi 
cukup, 3) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan rambut siswa termasuk dalam 
klasifikasi cukup, 4) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan mulut dan gigi 
siswa termasuk dalam klasifikasi cukup. 5) Secara keseluruhan tingkat capaian 
kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 50 Jambak Kecamatan Koto 
Tangah Kota Padang termasuk dalam klasifikasi cukup dan masih perlu 
ditingkatkan lagi. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


