ABSTRAK

Mario Darusman (2018) : Profil Tingkat Kesegaran Jasmani Mahasiswa
Jurusan Kesehatan Dan Rekreasi Tahun Masuk
2017

Permasalahan dalam penelitian ini belum diketahuinya tingkat kesegaran
jasmani mahasiswa jurusan kesehatan dan rekreasi tahun masuk 2017. Tujuan
penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah Tingkat kesegaran
jasmani mahasiswa jurusan kesehatan dan rekreasi tahun masuk 2017.

Penelitian ini menggunakan teori kesegaran jasmani, Kesegaran jasmani
adalah suatu kemampuan untuk melakukan kegiatan sehari-hari yang normal
dengan giat dan penuh dengan kesiapsiagaan, tanpa mengalami kelelahan yang
berarti dan masih mempunyai cadangan energi untuk menikmati kegiatan waktu
senggang serta kejadian darurat yang datang tiba-tiba”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani mahasiswa jurusan kesehatan dan
rekreasi tahun masuk 2017. Jenis penelitian ini kuantitatif, bertipe deskriptif.
Subjek penelitian ini adalah seluruh mahasiswa jurusan kesehatandan rekreasi
tahun masuk 2017. Tekni pengumpulan data yang digunakan adalah test dan
kusioner. Validitas instrumen dianalisis dengan rumus persentase.

Teknik analisis data untuk mendapatkan analisis data statisstik bertipekan
deskriptif dalam kaitan ini menggunakan rumus statistik sederhana. Berdasarkan
hasil penelitian dari 185 orang maka tingkat kesegaran jasmani secara keseluruhan
mahasiswa jurusan kesehatan dan rekreasi tahun masuk 2017 adalah 160 orang
putra yang berkategori baik sekali, 7 orang (4,38%), kategori baik, 48 orang
(30%), berkategori sedang, 77 orang (48,13%), berkategori kurang, 22 orang
(13,75%), dan kategori kurang sekali, 6 orang (3,75%). Sedangkan untuk putri 25
oarang yang berkategori baik sekali (0), kategori baik, 1 orang (4%), kategori
sedang, 10 orang (40%), kategori kurang, 9 orang (36%), dan kategori kurang
sekali, 5 orang(20%).
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