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ABSTRAK 

 

Regiantara Perdana (14089055): Pengembangan Buku Saku Pertolongan 
Pertama untuk Pendaki Gunung 

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum tersedianya pedoman 
pertolongan pertama untuk pendaki gunung. Oleh karena itu, perlu dikembangkan 
sebuah buku yang berukuran kecil dan praktis dalam bentuk buku saku. 
Berdasarkan hal itu, dilakukan penelitian yang bertujuan untuk menghasilkan 
buku saku pertolongan pertama untuk pendaki gunung yang valid dan praktis. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and 
Development).  Model pengembangan yang digunakan pada penelitian ini adalah 
model pengembangan yang telah disederhanakan yaitu 1) pengembangan, 2) 
pengembangan produk awal, 3) validasi produk (validasi dan revisi), 4) uji coba 
terbatas, 5) produk akhir. Buku saku divalidasi oleh 2 orang dosen Jurusan 
Kesehatan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 1 orang dosen Jurusan 
Desain Komunikasi Visual, Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Padang. 
Selanjutnya pada uji praktikalitas untuk mengetahui tingkat kepraktisan buku saku 
oleh 30 orang pendaki gunung di jalur pendakian gunung Marapi Koto Baru 
Kabupaten Tanah Datar. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dihasilkan produk berupa 
buku saku pertolongan pertama untuk pendaki gunung. Hasil validasi pada 
penilaian materi dari validator 1 dan 2, maka diperoleh nilai dari validator 1 
dengan rata-rata 80% dengan kategori baik dan validator 2 dengan rata-rata 78% 
berada pada kategori baik dari aspek penyajian, isi dan kebahasaan. Hasil validasi 
dari validator media diperoleh rata-rata 97% berada pada kategori sangat baik dari 
aspek tampilan buku saku, keterbacaan dan kemudahan pengunaan. Hasil uji 
praktikalitas memenuhi nilai rata-rata 4,65 dengan kriteria sangat praktis dari 
aspek materi, kemudahan, manfaat dan tampilan. 
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