ABSTRAK

Judul :  Profil Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan
Spiritual Remaja yang Berasal dari Keluarga
Bercerai

Peneliti : Ahmad Bunayya Irsandef

Pembimbing : 1. Drs. Taufik, M.Pd., Kons.

2. Dr. Netrawati, M.Pd., Kons.

Kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual merupakan kecakapan yang
perlu dikembangkan agar seorang remaja, khususnya remaja yang berasal dari
keluarga bercerai, dapat mencapai kesuksesan dalam menggapai cita-citanya..
Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan kecerdasan emosional remaja yang
berasal dari keluarga bercerai dilihat dari aspek kesadaran diri, pengaturan diri,
motivasi diri, empati, dan keterampilan sosial, serta kecerdasan spiritual dilihat
dari aspek critical existential thinking, personal meaning production,
trancendental awareness, dan conscious state expansion.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan subjek remaja yang
berasal dari keluarga bercerai di kota Padang sebanyak 30 orang. Data
dikumpulkan dengan menggunakan instrumen angket dengan model skala Likert
dan teknik analisis data menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian berkenaan dengan kecerdasan emosional menunjukkan
bahwa kebanyakan remaja yang berasal dari keluarga bercerai di Kota Padang
memiliki kecerdasan emosional yang sedang. Berdasarkan aspek kecerdasan
emosional ditemukan bahwa kebanyakan di antara mereka memiliki kesadaran
diri, pengaturan diri, motivasi diri, empati, dan keterampilan sosial yang sedang.

Hasil penelitian berkenaan dengan kecerdasan spiritual menunjukkan bahwa
kebanyakan remaja yang berasal dari keluarga bercerai di Kota Padang memiliki
kecerdasan spiritual yang sedang. Berdasarkan aspek kecerdasan spiritual
ditemukan bahwa kebanyakan di antara mereka memiliki kemampuan berpikir
eksentif kritis, kemampuan membuat makna pribadi, kesadaran transendental, dan
ekspansi keadaan sadar yang sedang.
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