ABSTRAK
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1 Payakumbuh

Masalah penelitian adalah masih kurangnya rasa percaya diri atlet,
koordinasi mata-tangan dan shooting under basket SMA N 1 Payakumbubh.
Dengan variabel kepercayaan diri dan koordinasi mata-tangan dengan shooting
under basket. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan
diri dan koordinasi mata-tangan dengan shooting under basket.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. populasi penelitian
adalah Atlet bola basket SMA N 1 Payakumbuh dimana team putri 12 orang dan
team putra berjumlah 13 orang. Pengambilan sampel ini di lakukan dengan teknik
total sampling yaitu pengambilan populasi secara keseluruhan dijadikan sampel.
Dengan demikian total sampel sebanyak 25 orang. Instrumen penelitian ini
melalui tes kepercayaan diri dengan penyebaran angket dan koordinasi mata-
tangan dengan tes mata-tangan dan tes shooting under basket dilakukan dengan
tes kemampuan shooting under basket. Teknik analisa data menggunakan teknik
analisis korelasi product moment (korelasi sederhana dan korelasi ganda) dengan
taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian : 1) Terdapat hubungan yang signifikan antara
kepercayaan diri dengan shooting under basket SMA N | Payakumbuh, diperoleh
I hitung (0,500) > riaper(0,396). 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara
koordinasi mata-tangan dengan shooting under basket SMA N 1 Payakumbuh,
diperoleh r piwng (0,401) > T1iape1(0,396). 3) Terdapat hubungan yang signifikan
antara kepercayaan diri dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan
shooting under basket SMA N 1 Payakumbuh, diperoleh R hiwung (0,562) > R
tabel(05396)~



