
 

ABSTRAK 

Ade Afrianto. 2018. Tinjuan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Bolabasket 
SMA N 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat.  

  

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada 
Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat, bahwa 
pencapaian prestasi pemain belum maksimal dan belum adanya data empiris 
tentang kemampuan teknik dasar bolabasket pemain. Penelitian ini bertujuan 
untuk menggambarkan keadaan kemampuan teknik dasar bermain bolabasket 
yang meliputi kemampuan passing, dribbling dan shooting pemain bolabasket 
SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat.  

Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 
pada bulan Fabruari 2018 dan bertempat di lapangan bolabasket SMA 1 Pasaman 
Kabupaten Pasaman Barat. Populasi penelitian berjumlah 18 orang, teknik 
pengambilan sampel diambil dengan total sampling sehingga diperoleh sampel 
sebanyak 18 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan tes Memantulkan bola 
ke dinding tembok untuk mengukur kemampuan Passing, dribbling zig-zag untuk 
mengukur kemampuan Driblling, dan Menembak selama satu menit 
(memasukkan bola ke dalam ring basket) untuk mengukur kemampuan shooting 
Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat. Teknik analisis 
data yaitu dengan ditribusi frekuensi. 

 
Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Keseluruhan kemampuan teknik 

dasar (passing, dribbling dan shooting) pada Pemain Bolabasket SMA Negeri 1 
Pasaman Kabupaten Pasaman Barat termasuk dalam kategori Baik. Dimana 
rincian hasilnya didapat  pemain dengan kategori baik (50 %), 4 pemain dengan 
kategori Cukup (22 %), 4 pemain tergolong pada kategori kurang (22 %), dan 1 
orang pemain dalam kategori kurang sekali (6 % .  Hal  ini  memberikan  
gambaran  bahwa  kemampuan  teknik  dasar passing, dribbling dan shooting  
pada Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat termasuk 
dalam kategori Baik. 
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