ABSTRAK

Doddy Arianto (2019) Kontribusi Kelincahan terhadap Kemampuan
Dribbling Pemain Sepak Bola SMP Negeri 2 Padang

Penelitian ini di awali dari kurangnya kemampuan dribbling pemain sepak
bola SMPN 2 Padang. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor kondisi fisik,
salah satu diantaranya adalah faktor kelincahan. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling.

Penelitian yang dimaksud menggunakan metode korelasional yaitu untuk
mengetahui seberapa jauh kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling.
Populasi berjumlah 30 orang, maka pengambilan sampel dengan teknik
Porpossive Sampling. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan Dodging run
tes untuk mengukur kelincahan dan tes kemampuan dribbling. Data yang
diperoleh dianalisis dengan rumus Product Moment dan untuk mengetahui
kontribusi ditentukan dalam koefisien determinasi(r?).

Hasil analisis diperoleh hasil koefisien korelasi r piwng = 0.461 > 1 gpe =
0.361 (hipotesis penelitian diterima) dan pengujian pengaruh korelasi diperoleh t
hitung = 2,73 > t tavel = 1.70(signifkan). Pada taraf signifikan a= 0.05. Dari hasil di
atas diperoleh nilai determinasi(r?)= 0.461°= 0.212, adanya kontribusi kelincahan
sebesar 21%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan
dapat diterima.
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