ABSTRAK

Suska Liani: Pengembangan Booklet Edukasi Kesehatan Reproduksi
Remaja untuk Siswa SMP

Pada masa remaja awal banyak terjadi perubahan-perubahan baik secara
fisik ataupun psikis. Pada masa remaja awal sangat perlu mendapatkan informasi
tentang hal-hal yang bersangkutan dengan remaja salah satunya kesehatan
reproduksi karena remaja sangat rentan dalam permasalahan reproduksi. Buku-
buku dan bahan ajar yang tersedia belum menyediakan informasi yang dibutuhkan
oleh remaja.Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan produk
baru berupa Booklet Edukasi Kesehatan Reproduksi Remaja untuk Siswa SMP.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (research &
development) menggunakan 3 tahap model pengembangan 4-D yang terdiri dari
tahap pendefinisian (define), tahap perancangan (design) dan tahap pengembangan
(develop). Subjek penelitian ini adalah 30 orang siswa kelas VIII SMPN 3
Pariaman dan objek penelitian ini adalah Booklet Edukasi Kesehatan Reproduksi
Remaja untuk Siswa SMP. Data dalam penelitian ini adalah data primer yang
diperoleh dari angket validitas yang diisi validator dan angket praktikalitas yang
diisi siswa.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan nilai rata-rata
validitas 84,42% dengan kriteria valid. Hasil analisis uji praktikalitas oleh siswa
didapatkan nilai rata-rata praktikalitas 87,50% dengan kriteria praktis. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa Booklet Edukasi Kesehatan Reproduksi
Remaja untuk Siswa SMP yang dikembangkan memiliki kriteria valid dan praktis.
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