ABSTRAK

Sri Rahayu (2019): Hubungan Motor Ability dengan Mawashi Geripada
KaratekaUsia Kadet Dojo Lemkari Angkasa Lanud
Padang
Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya penguasaan
mawashi geri pada karateka usia kadet dojo Lemkari Angkasa Lanud Padang.
Berdasarkan pengamatan peneliti prestasi karateka dojo kian menurun,
permasalahan yang terjadi di duga karena peguasaan mawashi geri karateka dojo
Lemkari Angkasa Lanud Padang yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan keberartian antara motor ability dengan mawashi geri pada
karateka usia kadet dojo Lemkari Angkasa Lanud Padang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kolerasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh karateka dojo Lemkari Angkasa Lanud Padang yang
berjumlah 30 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling
yaitu karateka usia kadet putri yang berjumlah 12 orang. Teknik pengambilan data
dilakukan dengan cara Tes Motor Ability dan Tes Mawashi Geri. Data analisis
dengan rumus kolerasi product moment dan rumus kolerasi sederhana serta
menggunakan uji t.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat hubungan keberartian
yang signifikan antara motor ability dengan mawashi geri pada karateka usia
kadet dojo Lemkari Angkasa Lanud Padang sebesar nilai 7, 0,689>r,,, 0,602 dan
thit 3,007 >ty 2,201. Dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak.
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