ABSTRAK

Awang Septiawan (2013) : Keterampilan Teknik Bermain Futsal Atlet Club
Gamarel FC Kota Padang

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kegiatan pelatihan atlet Club Gamarel
FC Kota Padang. Adapun yang menjadi masalah penelitian ini adalah
keterampilan teknik bermain Futsal (Passing, Controlling, Dribbling dan
Shooting) atlet Club Gamarel FC Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana keterampilan bermain futsal (Passing, Controlling,
Dribbling dan Shooting) atlet Club Gamarel FC Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang mana pada penelitian
ini bermaksud untuk memamparkan keadaan keterampilan bermain futsal atlet
Club Gamarel FC Kota Padang. Teknik penarikan sampel pada penelitian ini
adalah Total Sampling dengan jumlah 20 orang sampel. Alat ukur yang digunakan
pada penelitian ini adalah Instrumen Tes Ketrampilan Dasar Bermain Futsal.
Teknik analisis data yang digunakan adalah waktu yang ditempuh selama
menjalani serangkaian tes pada passing, controlling dan dribbling. Untuk analisis
hasil shooting dihitung dari jumlah bola yang masuk ke gawang diubah ke dalam
tabel skor t shooting.

Hasil penelitian ini berdasarkan tes keterampilan dasar bermain futsal
diketahui bahwa Hasil pengkategorian keterampilan teknik bermain futsal Atlet
Gamarel FC Kota Padang adalah sebagai berikut: Kategori Sangat Baik dengan
Skor t 128-144 sebanyak 0 orang peserta, pengolongan Baik dengan Skor t 111-
127 sebanyak 4 orang peserta, pengolongan Cukup dengan Skor t 94-110
sebanyak 13 orang peserta, pengolongan Kurang dengan Skor t 77-93 sebanyak 3
orang peserta, pengolongan Sangat Kurang dengan Skor t 60-76 sebanyak 0 orang
peserta. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan
teknik bermain futsal Atlet Gamarel FC Kota Padang secara keseluruhan
dinyatakan Cukup.
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