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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
sosial pasangan dengan work-family balance pada perawat wanita di RSAM
Bukittinggi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan desain penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Populasi penelitian adalah
perawat wanita. Sampel penelitian berjumlah 50 orang, dengan teknik Purposive
Sampling. Penelitian ini menggunakan skala dukungan sosial dan work-family
balance yang terdiri dari aspek menurut House (1981) dan Greenhaus (2003).
Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product momen dari Karl
Pearson. Hasil dari penelitian ini menemukan koefisien korelasi (r) sebesar 0,617
dan p= 0,01 (p< 0,05) yang menunjukkan hubungan positif yang signifikan antara
dukungan sosial dengan work-family balance pada perawat wanita yang telah
menikah. Semakin tinggi tingkat dukungan sosial pasangan maka semakin tinggi
pula work-family balance yang dimiliki perawat wanita. Sebaliknya, semakin
rendah dukungan sosial pasangan maka semakin rendah work-family balance

yang dimiliki perawat wanita.
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