ABSTRAK

Rafi Andesta, 2019 : Kemampuan Teknik Dasar Sekolah Sepak Bola (SSB)
Putra Lintas Muara Bungo

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih belum jelas adanya
kemampuan teknik dasar Sepakbola yang dimiliki atlet U-15 Sekolah Sepakbola
(SSB) Putra Lintas Muara Bungo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana kemampuan teknik dasar Passing, Dribbling, Shooting sepakbola
(SSB) Putra Lintas Muara.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penarikan sample
menggunakan teknik “Purposive Sampling" yaitu sebanyak 20 orang. Variabel
dalam penelitian ini meliputi 1) Passing, 2) Dribbling, 3) Shooting. Instrumen
yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah tes teknik dasar sepakbola vang
disusun berdasarkan kebutuhan cabang olahraga sepakbola. Teknik analisis data
menggunakan teknik distribusi frekuensi atau teknik persentase.

Berdasarkan hasil penelitian pemain sepakbola (SSB) Putra Lintas Muara
Bungomenunjukkan bahwa 1). Kemampuan Teknik Dasar Passing Pemain
Sekolah Sepakbola (SSB) Putra Lintas Muara Bungo pada kategori baik 2 orang,
pada kategori sedang 12 orang, pada kategori kurang 6 orang. 2). Kemampuan
Teknik Dasar Dribbling Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Putra Lintas Muara
Bungo berada pada kategori baik sekali 5 orang, pada kategori baik 13 orang,
pada kategori sedang 2 orang. 3). Kemampuan Teknik Dasar Shooting Pemain
Sekolah Sepakbola (SSB) Putra Lintas Muara Bungo pada kategori sedang 4
orang, pada kategori kurang 5 orang, dan pada kategori kurang sekali 11 orang.
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