ABSTRAK

Fandi Sutari. 2019. Hubungan Kelenturan Pergelangan Tangan dan
Koordinasi Mata Tangan Terhadap Akurasi Service
Dalam Permainan Tenis Meja pada Unit Kegiatan
Olahraga (UKO) Tenis Meja Universitas Negeri
Padang

Masalah penelitian adalah masih terlihat banyak kelemahan yang
dilakukan dalam penempatan bola akurasi service sering kali mudah di serang
oleh lawan, banyak bola yang terhalang sama net, bola nya keluar lapangan Tenis
Meja pada Unit Kegiatan olahraga Tenis Meja Universitas Negeri Padang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelenturan pergelangan
tangan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan pukulan akurasi service.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh yang berjumlah sebanyak 15 orang. Pengambilan
sampel ini di lakukan dengan mengunakan teknik purposive sampling yaitu yang
berjumlah 15 orang. Instrumen penelitian ini melalui tes kelenturan pergelangan
tangan dengan tes shoulderan wrist elevation, tes lempar tangkap bola tenis untuk
koordinasi mata-tangan, dan tes akurasi service dilakukan dengan kemampuan
akurasi service. Teknik analisa data menggunakan teknik analisis korelasi product
moment (korelasi sederhana dan korelasi ganda) dengan taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian yaitu, 1) Terdapat hubungan antara kelenturan
pergelangan tangan terhadap akurasi service pada atlet Unit Kegiatan Olahraga
Tenis Meja Universitas Negeri Padang. 2) Terdapat hubungan antara koordinasi
mata-tangan terhadap akurasi service pada atlet Unit Kegiatan Olahraga Tenis
Meja Universitas Negeri Padang. 3) Terdapat hubungan secara bersama-sama
antara kelenturan pergelangan tangan dan koordinasi mata-tangan terhadap
akurasi service pada atlet Unit Kegiatan Olahraga Tenis Meja Universitas Negeri
Padang.
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