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ABSTRAK

Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa lambung.
Peradangan ini dapat menyebabkan pembengkakan mukosa lambung sampai
terlepasnya epitel mukosa superfisial yang menjadi penyebab terpenting pada
gangguan saluran pencernaan. Pelepasan epitel akan merangsang timbulnya
proses inflamasi pada lambung. Faktor-faktor yang diduga dapat menyebabkan
gastritis diantaranya yaitu usia, pola makan, konsumsi alkohol, konsumsi kopi,
konsumsi obat-obatan, stres dan merokok. Jumlah penderita penyakit gastritis di
Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Pesisir Selatan setiap tahunnya
mengalami peningkatan dan termasuk kedalam sepuluh kasus sepuluh penyakit
terbanyak dari tahun 2016 sampai tahun 2018. Salah satu analisis statistika yang
dapat digunakan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab penyakit gastritis pada
pasien di Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Pesisir Selatan adalah analisis
faktor. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-faktor apa saja
yang menjadi penyebab penyakit gastritis pada pasien di Puskesmas Tanjung
Beringin Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini termasuk penelitian terapan. Data yang digunakan dalam
penelitian merupakan data primer yang diperoleh dari hasil penyebaran kuisioner.
Populasi pada penelitian ini yaitu semua pasien yang menderita penyakit gastritis
di Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Pesisir Selatan bulan Juli-Desember
2018 sebanyak 680 orang. Sampel diperoleh dengan menggunakan metode
Accidental Sampling dimana cara pengambilan sampel dilakukan secara kebetulan
penderita gastritis ditemui oleh peneliti di Puskesmas Tanjung Beringin
Kabupaten Pesisir Selatan.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat dua faktor yang perlu diperhatikan
untuk mengurangi dan mencegah terjadinya penyakit gastritis pada pasien di
Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Pesisir Selatan yaitu 1)Kebiasaan pola
makan, konsumsi kopi dan merokok 2)Usia responden, konsumsi obat-obatan dan
stres.
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