ABSTRAK

Amdan (2019) : Tinjauan Ketepatan Tendangan Dollyo Chagi Atlet Taek
Won Do di SMPN 2 Nan Sabaris

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya ketepatan
tendangan Dollyo Chagi atlet Taek Won Do di SMPN 2 Nan Sabaris. Penelitian
ini untuk mengetahui seberapa besar ketepatan tendangan Dollyo Chagi atlet Tack
Won Do di SMPN 2 Nan Sabaris.

Populasi penelitian ini adalah seluruh atlet Taek Won Do di SMPN 2 Nan
Sabaris yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan fotal
Sampling. Maka sampel dalam penelitian ini yaitu atlet Taek Won Do di SMPN 2
Nan Sabaris yang berjumlah 30 orang, yang terdiri dari 13 Putra dan 17 Putri.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes ketepatan tendangan
Dollyo Chagi. Teknik analisa data dengan menggunakan statistik deskriptif
kuantitatif.

Hasil penelitian ; ” Rata-rata tendangan Dollyo Chagi yang dimiliki oleh
atlet Taek Won Do di SMPN 2 Nan Sabaris dikategorikan “cukup” dengan rata-
rata 55,92 (38%) untuk atlet putra dan 51,82 (54%) untuk atlet putri.”
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