ABSTRAK

Afdhalinas, 2019 : Tinjauan Kemampuan Teknik Sepakbola Siswa SMP
Negeri 7 Kota Pariaman

Permasalahan penelitian ini tentang rendahnya tingkat kemampuan
teknik bermain sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kemampuan teknik sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 7 Pariaman
yang berjumlah sebanyak 30 orang, yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Teknik pengambilan data adalah dengan tes kemampuan teknik dasar
sepakbola meliputi: tes passing dan stopping ke dinding, tes mengiring bola
melewati patok, tes menembak bola ke gawang dan tes menyundul sejauh
mungkin. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi
dengan persentase p = f/n x100%.

Hasil penelitian dari analisis kemampuan teknik sepakbola yaitu, bahwa
tingkat kemampuan teknik sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman sebagian
besar adalah cukup, 2 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan
kategori baik sekali, 4 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan
kategori baik, 17 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori
sedang, 4 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori kurang
dan 3 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori kurang
sekali.
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