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Masalah penelitian adalah kurangnya keterampilan short pass pemain SSB Putra 
Kapur Kecamatan Kapur IX. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi 
drills terhadap keterampilan short pass pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 
adalah semua pemain yang aktif berlatih di SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX yaitu 
sebanyak 61 orang. Teknik pengambilan sampel adalah dengan teknik purposive sampling, 
maka sampel penelitian ini berjumlah 18 orang. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
MC Donald Soccer Test untuk mengukur keterampilan short pass. Analisa data dan 
pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis komparasi dengan menggunakan rumus uji 
beda mean (uji t) dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh hasil : Terdapat pengaruh variasi drills 
dengan bola terhadap keteramplian short pass pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur 
IX, dengan perolehan koefisien uji “t” yaitu thitung  = 5,02 > ttabel = 1,739. 
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