ABSTRAK

Angga. (2019) Kontribusi Kelincahan dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap
Kemampuan Dribble Bola Pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan dribble pemain
SMPN 3 Payakumbuh Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
kontribusi kelincahan dan koordinasi mata kaki terhadap kemampuan dribble pemain SMPN
3 Payakumbuh.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di lapangan
sepakbola SMPN 3 Payakumbuh, sedangkan waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Juni
2019. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel
adalah teknik total sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 20
orang pemain. Instrument dalam penelitian ini adalah 1) kelincahan dengan menggunakan
dodging run test, 2) koordinasi mata kaki dengan menggunakan tes koordinasi, dan 3) tes
kemampuan dribbling dengan menggunakan tes kemampuan menggiring bola. Teknik
analisis data dalam peneltian ini menggunakan rumus product moment dan korelasi berganda.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat kontribusi antara kelincahan dengan
kemampuan dribble pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh sebesar 75,51%, 2) Terdapat
kontribusi antara koordinasi mata kaki dengan kemampuan dribble pemain Sepakbola SMPN
3 Payakumbuh sebesar 38,68%. 3) Terdapat kontribusi antara kelincahan dan koordinasi mata
kaki secara bersama dengan kemampuan dribble pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh
sebesar 76,56%.



