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ABSTRACT 

Rizki Novirson. 2018. “The Effectiveness of Adlerian Group Counseling to 

Enhance Self-Esteem of Orphanage Childs”. Thesis. Magister Program of 

Guidance and Counseling, Faculty of Education Universitas Negeri Padang 

Some of researches explain that self-esteem of orphanage childs are lower 

than adolescences who living with their parents. Adlerian group counseling is a 

counseling approach to enhancing of self-esteem of orphanage childs. The aims of 

this study are; (1) to score the difference of self-esteem on experiment group before 

and after given the treatment, (2) to score the difference of self-esteem on control 

group before and after given not the treatment, (3) to score the differences of self-

esteem on experiment and control group. 

This research using the quasi-experiment method with control-group 

interrupted time-series design. The subject of this study were orphanage childs of 

Aisyiah Nanggalo as an experimental group, and orphanage childs of Aisyiah Koto 

Tangah as a control group. The instrument using self-esteem inventory. Data analysis 

technique used are Wilcoxon Signed Rank Test and Kolmogorof Smirnov 2 

Independent Sample. 

The study finding that, in general Adlerian group counseling is effective to 

enhance the self-esteem orphanage childs. Specifically: (1) there is significant 

differences about self-esteem of orphanage childs of the experimental group after 

treatment, (2) there is not significant differences about self-esteem of orphanage 

childs of the control group without treatment, and (3) there is not significant 

differences about self-esteem of orphanage childs of the experimental group after 

treatment and control group without treatment. Furthermore, need of cooperation 

from various parties to provide a counselor in orphanage. 
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ABSTRAK 

Rizki Novirson. 2018. “Efektivitas Konseling Kelompok Adlerian untuk 

Meningkatkan Self-Esteem Remaja Panti Asuhan”. Tesis. Program Studi S2 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kondisi self-esteem remaja panti 

asuhan lebih rendah dibandingkan dengan remaja yang tinggal dengan orangtua. 

Konseling kelompok Adlerian merupakan sebuah pendekatan dalam konseling 

kelompok yang dinilai tepat untuk mengatasi permasalahan yang muncul dari 

pengabaian/ penelataran orangtua seperti kondisi self-esteem remaja panti asuhan. 

Tujuan penelitian ini adalah (1) menguji perbedaan  self-esteem remaja panti asuhan 

kelompok eksperimen sebelum dan setelah diberikan perlakuan, (2) menguji 

perbedaan self-esteem remaja panti asuhan kelompok kontrol tanpa  diberikan 

perlakuan, (3) menguji perbedaan kelompok eksperimen setelah diberikan perlakuan 

dan kelompok kontrol tanpa diberikan perlakuan. 

Penelitian ini menggunakan metode eskperimen dengan desain control-group 

interrupted time-series design. Subjek penelitian yaitu remaja panti asuhan Aisyiah 

Nanggalo sebagai kelompok eksperimen dan remaja panti asuhan Aisyiah Koto 

Tangah sebagai kelompok kontrol. Instrumen penelitian menggunakan inventori self-

esteem yang telah memenuhi persyaratan validitas dan reliabilitas. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan Kolomogorov Smirnov 2 

Independent Sample. 

Temuan penelitian memperlihatkan secara umum konseling kelompok 

Adlerian efektif dalam meningkatkan self-esteem remaja panti asuhan. Secara khusus: 

(1) terdapat perbedaan yang signifikan pada skor self-esteem remaja panti asuhan 

kelompok eksperimen sebelum dan setelah mengikuti konseling kelompok Adlerian, 

(2) tidak terdapat perbedaan yang signifikan skor self-esteem remaja panti asuhan 

kelompok kontrol tanpa mengikuti konseling kelompok Adlerian, dan (3) tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan pada skor self-esteem remaja panti asuhan pada 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Untuk itu, perlu adanya kerjasama 

berbagai pihak untuk menyediakan tenaga konselor di panti asuhan. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok Adlerian, Self-Esteem 

 

 

 

 

 


