
                                                   ABSTRAK 

Ihsan Maulani : Penyebab Kurangnya Minat Siswa Belajar Pendidikan Jasmani 
Olahra dan kesehatan Kelas X DI SMA Negeri 4 Kota Pariaman 

Penelitian  ini  bertujuan untuk  mengetahui  :  1)Faktor  internal  apa  yang 
menyebabkan kurangnya minat siswa belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
Kelas X di SMA Negeri 4 Kota Pariaman 2)Faktor eksternal apa yang menyebabkan 
kurangnya minat siwa belajar Pendidikan Jasmani Olaharaga dan Kesehatan Kelas X di SMA 
Negeri 4 Kota Pariaman Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif. Jumlah 
informan sebanyak 27 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data 
dan penarikan kesimpulan. Teknik pengabsahan data menggunakan member check. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) Faktor internal yang menyebabkan kurangnya 
minat siswa belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan keshatan Kelas X di SMA Negeri 4 
kota Pariaman adalah: (a) Faktor aspek jasmaniah yang mencakup kondisi fisik atau 
kesehatan dari indidvidu siswa tersebut seprti sering kelalahan adanya rasa sakit di bagian 
kaki, tangan dan kepala siswa  2) Faktor eksternal yang menyebabkan adalah : (a) Faktor 
keterbatasan alat untuk berolahraga (b) Lapangan yang kurang mendukung, kotor dan tidak 
rata (c) Suasana dan cuaca yang panas dikarenakan dekat dengan pantai (c) Adanya ajakan 
dari teman selokal maupun dari lokal lain saat berolahraga. 
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