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ABSTRACT 
 
Febriady Huta Uruk, Riska Ahmad, Alwen Bentri. 2019. "Analysis of Resilience of Divorced 

Parent Students". Thesis. Masters Program in Guidance and Counseling, Faculty of 

Education. Universitas Negeri Padang. 

 

Resilience is the individual's ability to rise from adversity or the problems 

it faces. Resilience is needed by individuals in facing various bitter events and 

realities that are actually undesirable, one of them in the face of parental divorce. 

The purpose of this study was to analyze the resilience of divorced parents. 

This research is in the form of a case study, conducted in the city of 

Padang. The subjects in this study were two students with the criteria of having 

divorced parents in less than seven months, BK teachers and parents of students. 

Taking the subject of this study using purposive sampling method. The technique 

of guaranteeing the validity of the data is done by fostering familiarity with 

subjects and informants, the perseverance of observation and triangulation. Data 

analysis techniques used by researchers are data reduction, data display and 

conclusion drawing, and verification.  

The results showed that the conditions of resilience of divorced parents 

were as follows: 1) OT had mature emotional arrangements, whereas BT had an 

emotionally immature arrangement when facing parental divorce, 2) OT had 

mature impulse control, while BT had immature impulse control when facing 

parental divorce, 3) OT and BT have optimism not mature when facing parental 

divorce, 4) OT has the ability to analyze mature problems, while BT has the 

ability to analyze problems that are not mature when facing parental divorce, 5) 

OT and BT have empathy mature, 6) OT and BT have immature self-efficacy 

when facing parental divorce, and 7) OT and BT have mature out-outs when 

facing parental divorce. Thus it can be said that the resilience of each child is 

different when faced with parental divorce. 

 

 

Keywords: Resilience, Parents, Divorce 
 



iii 
 

ii 
 

ABSTRAK 

 

Febriady Huta Uruk, Riska Ahmad, Alwen Bentri. 2019. “Analisis Resiliensi Siswa 

Orangtua Bercerai”. Tesis. Program Studi S2 Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 

 

Resiliensi adalah kemampuan individu untuk bangkit dari keterpurukan 

atau masalah yang dihadapinya. Resiliensi sangat dibutuhkan oleh individu dalam 

menghadapi berbagai kejadian dan kenyataan pahit yang sebenarnya tidak 

dikehendaki, salah satunya dalam menghadapi perceraian orangtua. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis resiliensi siswa orangtua bercerai. 

Penelitian ini berbentuk studi kasus, yang dilakukan di kota Padang. 

Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang siswa dengan kriteria memiliki 

orangtua bercerai dalam jangka waktu kurang dari tujuh bulan, guru BK/Konselor 

dan orangtua siswa. Pengambilan subjek penelitian ini menggunakan cara 

purposive sampling. Teknik menjamin keabsahan data dilakukan dengan cara 

membina keakraban dengan subjek dan informan, ketekunan pengamatan dan 

triangulasi. Teknik analisis data yang digunakan oleh peneliti yaitu data 

reduction, data display and conclusion drawing and verification.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi resiliensi siswa orangtua 

bercerai, sebagai berikut: 1) OT memiliki pengaturan emosi yang bagus, 

sedangkan BT memiliki pengaturan emosi tidak bagus ketika menghadapi 

perceraian orangtua, 2) OT memiliki kontrol impuls yang bagus, sedangkan BT 

memiliki kontrol impuls tidak bagus ketika menghadapi perceraian orangtua, 3) 

OT dan BT memiliki optimisme tidak bagus ketika menghadapi perceraian 

orangtua, 4) OT memiliki kemampuan menganalisis masalah yang matang, 

sedangkan BT memiliki kemampuan menganalisis masalah yang tidak bagus 

ketika menghadapi perceraian orangtua, 5) OT dan BT memiliki empati yang 

bagus, 6) OT dan BT memiliki efikasi diri tidak bagus ketika menghadapi 

perceraian orangtua, dan 7) OT dan BT memiliki reaching out bagus ketika 

menghadapi perceraian orangtua. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa 

resiliensi setiap anak berbeda-beda ketika menghadapi perceraian orangtua.  
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