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Penelitian yang berawal dari observasi dilapangan, dimana pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola belum terlaksana dengan baik, 
pelaksanaan ekstrakurikuler Olahraga  sepakbola merupakan faktor penting untuk 
mencapai bakat dan minat serta prestasi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola di SMP Negeri  25  Padang,  
meliputi  variable  kualitas  pelatih,  sarana  prasarana  dan motivasi atlet. 

Jenis   penelitian   ini   adalah   deskriptif.   Populasi   penelitian   seluruh 
atlet/siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola yaitu 17 orang. Penarikan 
sampel dilakukan dengan Total sampling, dimana seluruh atlet/siswa yang mengikuti 
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola tersebut. Instrumen pengumpulan data 
penelitian menggunakan angket dengan menggunakan skala Guttman.  Data  dianalisis  
dengan  statistik  deskriptif.  Menggunakan  rumus  P= 

.   Pengumpulan   data   seluruh   variabel   yaitu   kualitas   pelatih,   sarana 
prasarana, motivasi atlet dilakukan dengan teknik penyebaran angket. Analisis 
data yang digunakan adalah analisis deskriptif, dan melakukan wawancara serta 
observasi 

Hasil analisis data pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola 
di SMP Negeri 25 Padang. Ditemukan bahwa: 1) gambaran kualitas pelatih sepakbola 
di SMP Negeri 25 Padang berada pada klasifikasi cukup dan hasil observasi pelatih 
masih minim pengalaman  dalam melatih. 2) gambaran hasil sarana dan prasarana 
dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 25 Padang berada pada 
klasifikasi cukup dan hasil observasi masih banyak sarana dan prasarana yang kurang 
untuk proses latihan. 3) gambaran motivasi atlet sepakbola SMP Negeri 25 Padang 
berada pada klasifikasi baik dan hasil observasi atlet sepakbola SMP Negeri 25 
Padang tetap semangat dalam berlatih untuk menjadi yang terbaik. 
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