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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan tentang
hubungan pelatih terhadap kreativitas siswa dalam pengembangan diri seni tari di
SMP Pembangunan Laboratorium UNP.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menghasilkan data
kualitatif. Instrumen utama dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan cara studi pustaka, observasi dan
dokumentasi. Tahap untuk menganalisis data adalah mereduksi data, penyajian
data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan pengembangan diri di SMP
Pembangunan Laboratorium UNP tidak mempunyai pelatih tetap dan memiliki
strategi dan metode yang berbeda. Dampak yang ditimbulkan adalah siswa kurang
mampu mengembangkan motif-motif gerak, siswa merasa terpojok dan tidak
percaya diri jika tidak mampu menirukan teknik gerak yang diajarkan pelatih,
serta siswa tidak bebas bereksplorasi dan mengekspresikan dirinya. Maka, timbul
ide peneliti untuk melihat bagaimana teknik, dan ekspresi siswa dalam menarikan
tari pasambahan, yang telah diberikan oleh pelatihnya.



