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Masalah penelitian ini adalah kurangnya kemampuan anak dalam melaksanakan 

kegiatan penjasorkes di Sekolah Dasar Negeri 01 V Koto Timur Kabupaten Padang 
Pariaman, diduga kurangya kemampuan gerak dasar object control siswa, tidak disiplinnya 
siswa mengikuti pembelajaran penjasorkes kurangnya sarana prasarana. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dilaksanakan dari bulan Februari-Maret 2019. 
Populasi penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 01 V Koto Timur Kabupaten 
Padang Pariaman berjumlah 65 orang. Pengambilan sampel penelitian adalah total sampel 
yaitu pengambilan sampel dengan keseluruhan populasi. Instrumen yang digunakan adalah 
TGMD yaitu Striking a strationary ball, Strationary dribble, Catch, Kick, Overhand throw, 
Underhand roll. 

Data diolah secara persentase deskriptif melalui rumus persentase. Analisis data hasil 
penelitian ditemukan bahwa dari 65 responden Siswa Sekolah Dasar Negeri 01 V Koto Timur 
Kabupaten Padang Pariaman, 35,38% berada pada klarifikasi “sedang”. Dengan demikian 
dapat diartikan kemampuan gerak dasar object control Siswa Sekolah Dasar Negeri 01 V 
Koto Timur Kabupaten Padang Pariaman dalam keadaan sedang dan perlu ditingkatkan lagi. 
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