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Masalah dalam penelitian ini bahwa masih rendahnya kemampuan gerak dasar siswa. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan status gizi terhadap kemampuan 
gerak dasar anak Tunagrahita Ringan di SDLB Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 
anak tunagrahita ringan di SDLB Aisyiyah Cabang Simabur dan SDLB Negeri Lima Kaum 
Kabupaten Tanah  Datar yang berjumlah 25 Orang. Teknik penarikan sampel dengan total 
sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak 25 orang. Untuk menentukan 
status gizi siswa menggunakan rumus IMT = BB/TB2 dan untuk mengukur kemampuan gerak 
dasar dengan tes lari 30 meter, lempar bola, tes lompat tanpa awalan dan tes berdiri sebelah 
kaki selama 10 detik. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan antara status 
gizi dengan kemampuan gerak dasar anak Tunagrahita Ringan di SDLB Kabupaten Tanah 
Datar dengan nilai koefesien korelasi sebesar rhitung0.450>rtabel0.396, koefisien diterminan 
sebesar 20.25% dan koefesien distribusi thitung2.42>ttabel1.71. 
 


