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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh faktor (X;) Jam kerja istri
terhadap kesejahteraan, (X,) Pendidikan terakhir istri terhadap kesejahteraan, (X3)
Pendidikan terakhir suami terhadap kesejahteraan di Sumatera Barat.

Penelitian ini menggunakan metode regresi logistik. Sampel yang digunakan diambil
dari rumah tangga sejahtera berdasarkan pengeluaran per kapita di Sumatera barat. Penelitian
ini menggunakan data Susenas Provinsi Sumatera Barat tahun 2015.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa (1) Jam kerja istri, berpengaruh signifikan
terhadap kesejahteraan. (2) Pendidikan terakhir istri berpengaruh signifikan terhadap
kesejahteraan. (3) Pendidikan terakhir suami berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan.
(4) Secara bersama-sama terdapat pengaruh yang signifikan antara Jam kerja istri,
Pendidikan terakhir istri, dan Pendidikan terakhir suami terhadap kesejahteraan di Sumatera
Barat.

Dari hasil penelitian, Kesejahteraan dan Peran ganda wanita secara umum memiliki
keterkaitan atau hubungan yang positif. Khususnya bagi rumah tangga yang sejahtera. Rumah
tangga yang istri nya ikut terlibat dalam mencari nafkah akan cenderung lebih sejahtera
dibandingkan rumah tangga yang di dalamnya istri tidak ikut berperan dalam mencari nafkah,
maka perlu adanya perhatian khusus dari pemerintah untuk menyediakan pelatihan pekerjaan
bagi para istri agar memiliki skill sehingga dapat berperan aktif dalam perekonomian dan
berdampak pada rumah tangga yang cenderung lebih sejahtera.
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