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 Penelitian ini membahas tentang persepsi masyarakat Kota Padang terhadap olahraga 
renang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan persepsi masyarakat Kota 
Padang dari segi tujuan berenang, manfaat renang pada kesehatan, kebugaran, ekonomi, 
pengelolaan kolam renang, dan perkembangan renang di Kota Padang. 
 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Subjek penelitian yaitu; remaja, orang 
tua, lansia, pedagang, pengelola kolam renang, dan pengurus Dispora Kota Padang. Data 
yang dikumpulkan yaitu data primer dan sekunder. Data primer didapat dari hasil observasi 
dan wawancara, sedangkan data sekunder berupa dokumen-dokumen pendukung 
pengumpulan informasi. 
 Hasil penelitian sebagai berikut. (1) Persepsi remaja yaitu, renang bermanfaat untuk 
rekreasi serta untuk kesehatan diantaranya untuk menambah tinggi badan dan kebugaran 
tubuh. (2) Persepsi orang tua yaitu, memilih renang karena anak-anak menyukai aktifitas air 
dan dampak renang bagi kesehatan anak baik untuk kebugaran dan pergerakan otot tubuh. (3) 
Persepsi lansia yaitu, berenang untuk terapi syaraf terjepit dan perbaikan tulang belakang, 
selain itu ke kolam juga untuk silaturahmi. (4) Persepsi pedagang yaitu, dengan banyaknya 
masyarakat yang berkunjung ke kolam, maka bisa meningkatkan pendapatan penjualan 
dagangan. (5) Persepsi pengelola kolam renang yaitu, masyarakat berkunjung ke kolam 
renang meningkat tiap tahunnya. (6) Persepsi pengurus Dispora Kota Padang yaitu, 
meningkatnya minat masyarakat yang berenang, maka meningkat pula prestasi olahraga 
renang. Hal ini dilakukan atas kerjasama Dispora, guru olahraga, dan Dinas Pendidikan 
dengan merangkul siswa-siswa untuk dibina guna pencapian prestasi. 
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