ABSTRAK

Muhammad Ridho (2019) : Hubungan antara Koordinasi Mata Tangan dengan
Kemampuan Shooting Tim Basket SMP Negeri 1 Lubuk
Alung.

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya prestasi tim basket SMP Negeri 1 Lubuk
Alung. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari satu variabel bebas (koordinasi mata tangan)
dan satu variabel terikat (kemampuan shooting). Adapun tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara koordinasi mata tangan dengan kemampuan shooting tim basket
SMP Negeri 1 Lubuk Alung.

Jenis penelitian ini adalah Korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain
tim basket SMP Negeri 1 Lubuk Alung yang berjumlah 16 orang. Dengan menggunakan
teknik rotal sampling, sampel dalam penelitian ini berjumlah 16 orang anggota tim basket
SMP Negeri 1 Lubuk Alung. Instrumen yang digunakan vyaitu Wall Bounce Test digunakan
untuk mengukur Koordinasi Mata Tangan, kemampuan Shooting di ukur dengan pelaksanaan
Shooting. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan statistic analisis korelasi
product moment dari Pearson guna melihat hubungan koordinasi mata tangan dengan
kemampuan shooting. Uji ini bertujuan melihat, apakah variabel bebas mempunyai hubungan
terhadap variabel terikat. Hasil pengumpulan data dianalisis dengan teknik analisis
korelasional dengan taraf signifikan a 0,05 data diolah secara manual dengan bantuan
program Excel.

Hasil penelititan didapatkan rhiwng (0.910), uji keberartian koefisien korelasi antara

variabel X; dengan Y diperoleh nilai thiwng (8.191). Pada taraf signifikan a (0.05) dan db = n-
1, diperoleh nilai typ (2.131) dengan demikian thitung (8.191) > tep (2.131), artinya hO ditolak
dan ha diterima, sehingga dinyatakan terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi
mata tangan dengan kemampuan skooting tim basket SMP Negeri 1 Lubuk Alung.



