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Masalah dalam   penelitian ini adalah Banyaknya  Siswa  yang Absen dalam Proses  

Belajar  Mengajar   Diduga  Karena  Kurangnya  Penerapan  Perilaku  Hidup Bersih Dan 
Sehat Sekolah Dasar Negeri 05 Talamau Kab. Pasaman Barat. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui bagaimana Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Sekolah Dasar Negeri 05 
Talamau Kab. Pasaman Barat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Deskriptif dan populasi penelitan adalah seluruh 
murid Sekolah Dasar Negeri 05 Talamau kab. Pasaman Barat yang berjumlah 128 orang. 
Penarikan sampel dilakukan dengan cara Proportional Random Sampling yaitu murid kelas 
IV dan V yang berjumlah 43 orang. Instrumen yang digunakan adalah Angket dan 
wawancara.  

Hasil Penelitian adalah; 1). Kebersihan Pribadi terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat Murid Sekolah Dasar Negeri 05 Talamau kab. Pasaman Barat dalam kategori Baik. 2). 
Kebiasaan Makan terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Murid Sekolah Dasar Negeri 05 
Talamau kab. Pasaman Barat dalam kategori Baik. 3). Kegemaran Berolahraga terhadap 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Murid Sekolah Dasar Negeri 05 Talamau kab. Pasaman 
Barat dalam kategori Baik. Untuk mendapatkan hasil Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 
Sekolah Dasar Negeri 05 Talamau kab. Pasaman Barat harus ditingkatkan lagi Perilaku 
Hidup Bersih dan Sehat.  
 


