ABSTRAK

Anggit Hutomo Sanjaya (15086131): Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Futsal Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Sungai Rumbai Kabupaten Dharmasraya

Masalah dalam peneletian ini adalah kemampuan kondisi fisik pemain futsal SMA
Negeri 1 Sungai Rumbai belum begitu baik. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kemampuan kondisi fisik pemain futsal SMA Negeri 1 Sungai Rumbai.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain futsal
SMA Negeri 1 Sungai Rumbai sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Sehingga seluruh anggota populasi menjadi sampel. Untuk
memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap komponen-komponen kondisi fisik pemain
futsal meliputi daya tahan aerobik menggunakan tes bleep test, kecepatan menggunakan tes
lari 30 meter, kekuatan menggunakan tes kekuatan otot tungkai dengan back and leg
dynamometer, koordinasi mata kaki menggunakan tes soccer wall volly dan kelincahan
menggunakan tes illinois agility run test.

Berdasarkan analisis data maka hasil penelitian ditemukan dari 20 orang pemain
futsal, tes daya tahan rata-rata 38,35 kategori sedang dan kurang, tes kecepatan rata-rata 4,89
kategori kurang dan kurang sekali, tes kekuatan rata-rata 136,30 kategori sedang, tes
koordinasi mata kaki rata-rata 11,9 kategori sedang, tes kelincahan rata-rata 18,40 kategori
sedang dan kurang sekali dan tes kondisi fisik rata-rata 50,00 kategori sedang.
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