
ABSTRAK 

Rama Yudi Putra (15086144) : Kontribusi Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar 
Penjasorkes Siswa Kelas VIII.7 SMP Negeri 1 Painan Kecamatan IV Jurai 
Kabupaten Pesisir Selatan 

 
Masalah dalam penelitian yaitu belum diketahui kontribusi kesegaran jasmani terhadap 

hasil belajar penjasorkes siswa kelas VIII.7 SMP Negeri 1 Painan Kecamatan IV Jurai Kabupaten 
Pesisir Selatan.  Maka tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesegaran 
jasmani dengan hasil belajar penjasorkes siswa kelas VIII.7 SMP Negeri 1 Painan Kecamatan 
IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian adalah korelasional Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 
VIII.7 SMP Negeri 1 Painan Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan. Yang berjumlah 
31 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian 
sampel dalam penelitian  ini berjumlah sebanyak 31 orang. Untuk memperoleh data 
dilakukan pengukuran terhadap kesegaran jasmani dengan TKJI dan hasil belajar dengan nilai 
hasil belajar penjasorkes yang tertera dalam rapor. Data dianalisis dengan menggunakan 
teknik persentase. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab 
sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: terdapat hubungan yang 
signifikan kesegaran jasmanidengan hasil belajar penjasorkes siswa Kelas VIII.7 SMP Negeri 
1 Painan Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan diperoleh thitung = 2,41 > ttabel 1,70 
memberikan kontribusi sebesar 16,65% dan  diterima kebenarannya secara empiris. 
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