ABSTRAK

Ory Rafiyenda (2019): Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMP N 2 Kota Padang Panjang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang dilakukan penelitian dimana
terlihat bahwa guru praktek pengalaman lapangan penjasorkes kurang baik dalam
melaksanakan tugasnya. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh Mana pelaksanaan
pembelajaran penjasorkes di SMP N 2 Kota Padang Panjang.

Penelitian ini brsifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kis VIII
yang berjumlah 158 siswa diambil 20% sehingga mendapatkan 32 siswa sebagai sampel.
Teknik pengambilan dilakukan dengan teknik proposif rondom sampling. Pengambilan data
dilakukan dengan cara membagikan angket yang dibagikan sedemikian rupa sehingga bisa
menyebabkan informasi yang lebih objektif dari responden,analisis data dilakukan dengan
(statistik deskriptif) P= F/N x 100%.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian masing-masing
indikator, pada indikator kegiatan perencanaan pembelajaran dengan tingkat pencapaian
sebesar 85,35%, ini diklasifikasikan dalam kategori sangat tinggi. Kemudian pada indikator
Pelaksanaan pembelajaran tingkat pencapaian sebesar 82,70% ini diklasifikasikan dalam
kategori sangat tinggi, dan pada indikator evaluasi pembelajaran penjasorkes dengan tingkat
pencapaian sebesar 84,45% kategori sangat tinggi. Selanjutnya dari analisis data deskripsi
hasil penelitian tentang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidika Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan (PJOK) Di Smp Negeri 2 Kota Padang Panjang dengan tingkat pencapaian sebesar
83,79% dengan klasifikasi sangat tinggi.
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