
ABSTRAK 
 
Mursal Hamdi (2019): Hubungan Status Gizi dengan Hasil Belajar Penjasorkes  Siswa 

di SDIT Nurul Ikhlas Kota Padang 
 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari masih adanya nilai hasil belajar 
Penjasorkes siswa di SDIT Nurul Ikhlas Kota Padang di bawah KKM. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan hasil belajar Penjasorkes siswa di 
SDIT Nurul Ikhlas Kota Padang.  

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa 
Putra SDIT Nurul Ikhlas Kota Padang  yang berjumlah 59 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 59 
orang siswa putra. Teknik pengambilan data yaitu : 1) Status gizi diambil dengan menimbang 
berat badan dan mengukur tinggi badan. 2) Data hasil belajar diamabil dari nilai semester 
siswa tahun ajaran 2018/2019. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi product 
moment. 

Hasil analisis data diperoleh sebagai berikut : Terdapatnya hubungan yang signifikan 
antara status gizi  dengan hasil belajar Penjasorkes siswa di SDIT Nurul Ikhlas Kota Padang, 
yang dibuktikan oleh  rhitung 0,616 > rtab 0,254. Dan thitung 5,909 > ttabel 1,671 dengan 05.0=α . 
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