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Masalah dalam penelitian ini rendahnya kemampuan pemain sepak bola             U-15 

SSB Balai Baru melakukan kesalahan-kesalahan mengenai teknik dasar ketika bermain yang 
meliputi passing, dribbling, shooting, dan heading. Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui 
kemampuan teknik dasar permainan sepakbola pada pemain usia 15 tahun di SSB Balai Baru. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif untuk mengungkapkan data yang sebenarnya 
tentang kemampuan teknik dasar permain U-15 SSB Balai Baru padang meliputi : teknik 
passing ( mengoper), teknik drubbling (mengiring bola) teknik shooting (menendang bola ke 
gawang) dan teknik heading (menyundul bola). Populasi dalam penelitian ini pemain 
sepakbola U-15 SSB Balai Baru padang yang berjumlah 18 orang. Sampel diambil secara 
total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan teknik dasar dalam 
permainan sepakbola. Penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif dengan 
mengunakan teknik distribusi frekuensi (statistic dekritif) dengan perhitungan persentase.  

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa ; (1) Nilai rata-rata dari passing adalah 11,78 
terdapat 7 orang yang berada di bawah kelompok rata-rata berada pada kategori kurang. (2) 
Nilai rata-rata dari dribbling adalah 20,16 terdapat 12 orang yang berada di bawah kelompok 
rata–rata berada pada kategori kurang.             (3) Nilai rata-rata dari shooting adalah 10,44 
terdapat 7 orang yang berada di bawah kelompok rata – rata berada pada kategori kurang. (3) 
Nilai rata-rata dari Tes heading adalah 6,68 terdapar 12 orang yang berada di bawah 
kelompok rata–rata.  
 

 


