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Instrumen Perencanaan Karier Narapidana Remaja

Variabel Sub Variabel Indikator Item

Perencanaan

Karier

1. Pemahaman diri a. Memahami karakteristik

diri

b. Memahami nilai-nilai

yang terkandung dalam

diri

c. Memahami potensi diri

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,

10, 11, 12

2. Pemahaman

lingkungan

kerja

a. Mengenal dunia kerja

b. Memahami persyaratan

memasuki pekerjaan

13, 14, 15, 16, 17

3. Sikap terhadap

pekerjaan

a. Mencari informasi karier

b. Mendiskusikan pilihan-

pilihan karier

c. Mengikuti kursus yang

mendukung pekerjaan

yang diminati

d. Meyakini bahwa

memecahkan masalah

pekerjaan merupakan

tanggung jawab sendiri

18, 19, 20, 21, 22, 23,

24, 25, 26, 27, 28, 29,

30, 31, 32, 33

4. Merumuskan

pilihan

a. Dapat merencanakan apa

yang harus dilakukan

setelah keluar dari lapas

b. Mampu memilih salah

satu alternatif pekerjaan

dari berbagai pekerjaan

yang beragam

c. Dapat memilih pekerjaan

yang sesuai dengan

karakteristik diri

34, 35, 36, 37, 38, 39,

40, 41, 42



d. Dapat mengambil

keputusan di tempat mana

akan bekerja

5. Merumuskan

rencana

tindakan

a. Dapat bertanggungjawab

terhadap rencana yang

telah disusun

b. Bekerjasama dengan

orang lain

c. Menyesuaikan diri dengan

lingkungan masyarakat

43, 44, 45, 46, 47, 48



ANGKET PERENCANAAN KARIER

Pengantar

Terlebih dahulu saya mendo’akan semoga Ananda selalu dalam keadaan sehat

wal’afiyat dan selalu dalam lindungan Tuhan YME. Tidak lupa pula ucapan terima kasih

atas kesediaan Ananda untuk mengisi angket tentang perencanaan karier ini. Angket ini

bukanlah ujian, sehingga tidak akan dinilai benar/salah. Segala informasi yang akan

diperoleh melalui angket ini sepenuhnya hanya digunakan untuk keperluan penelitian

sehingga akan dijamin kerahasiaannya. Untuk itu, diminta kesediaan Ananda untuk

membaca dengan teliti dan seksama serta memberikan jawaban yang sesuai dengan apa

yang Ananda alami dan Ananda rasakan saat ini.



A. Petunjuk Pengisian

Ada sejumlah pernyataan berkenaan dengan perencanaan karier. Ananda diminta
untuk memberikan tanda silang (X) pada kolom pilihan jawaban setiap pernyataan.
Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan tidak ada yang terlewatkan. Pilihan
jawaban yang disediakan adalah Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Cukup Sesuai (CS),
Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS).
Sangat Sesuai (SS) : Apabila isi pernyataan sangat sesuai dengan kondisi diri atau

penilaian Ananda (tingkat kesesuaian 81%-100%)
Sesuai (S) : Apabila isi pernyataan sesuai dengan kondisi diri atau

penilaian Ananda (tingkat kesesuaian 61%-80%)
Cukup Sesuai (CS) : Apabila isi pernyataan cukup sesuai dengan kondisi diri atau

penilaian Ananda (tingkat kesesuaian 41%-60%)
Tidak Sesuai (TS) : Apabila isi pernyataan tidak sesuai dengan kondisi diri atau

penilaian Ananda (tingkat kesesuaian 21%-40%)
Sangat Tidak Sesuai (STS): Apabila isi pernyataan sangat tidak sesuai dengan kondisi diri

atau penilaian Ananda (tingkat kesesuaian 0%-20%)

B. Identitas

Nama :

Jenis Kelamin :

Tempat/Tanggal Lahir :

Jenis Pidana :

Masa Hukuman : ________tahun________bulan

Masa Hukuman yang

telah dilalui : ________tahun________bulan

Pendidikan Terakhir : SD/SMP/SMA (Pilih salah satu)

Dikunjungi

Orangtua/Keluarga : a. Setiap hari

b. 2-3 kali dalam seminggu

c. Seminggu sekali

d. Sebulan sekali

e. Tidak Pernah

f. ______________________ (Tuliskan)



NO PERNYATAAN

JAWABAN

Sangat
Sesuai Sesuai Cukup

Sesuai
Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

1 Saya memahami bahwa setiap orang bisa
berubah

2 Saya memahami setiap orang dengan
segala kemampuannya bisa
berkerja/berkarier sesuai dengan cita-
citanya

3 Saya mengetahui tingkat intelegensi yang
dimiliki

4 Saya mengetahui bakat yang dimiliki
5 Saya memahami bahwa bakat yang

dimiliki bisa berbeda dengan orang lain
6 Menurut saya bakat yang dimiliki

mempengaruhi pekerjaan/karier di masa
depan

7 Saya memahami minat yang dimiliki
8 Minat yang saya miliki mempermudah

saya untuk meraih pekerjaan yang saya
cita-citakan

9 Saya memahami tujuan hidup yang ingin
diraih

10 Saya memahami bahwa tujuan hidup
seseorang berbeda antara satu dengan yang
lainnya

11 Saya memahami kelebihan yang ada pada
diri saya

12 Saya memahami kelemahan yang ada pada
diri saya

13 Memahami kelebihan dan kekurangan
yang dimiliki membuat saya bersemangat
untuk meraih cita-cita

14 Saya tidak memahami jenis
pekerjaan/karier yang saya inginkan seperti
apa

15 Saya tidak dapat memperkirakan jenis-
jenis pekerjaan yang tersedia di lingkungan
masyarakat

16 Saya memahami bahwasanya terdapat
persyaratan tertentu untuk memasuki suatu
pekerjaan/karier tertentu

17 Saya dapat menjelaskan tentang
persyaratan yang harus dipenuhi dari suatu
pekerjaan/karier tertentu



NO PERNYATAAN

JAWABAN

Sangat
Sesuai Sesuai Cukup

Sesuai
Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

18 Informasi tentang karier membuat saya
semangat bahwa masa depan saya akan
cerah dengan adanya perencanaan karier
yang baik

19 Saya berusaha mencari informasi tentang
pekerjaan/karier yang akan digeluti
nantinya

20 Saya memahami informasi tentang
keterampilan yang diperlukan untuk suatu
pekerjaan/karier tertentu

21 Saya mengetahui tentang cara-cara
menemukan lowongan pekerjaan

22 Saya mengetahui bahwa adanya persaingan
dalam memasuki suatu pekerjaan/karier
tertentu

23 Saya mempunyai pertimbangan sendiri
dalam hidup saya yang tidak perlu
diketahui dan dibahas orang lain dalam
memilih jenis pekerjaan/karier tertentu

24 Saya mendiskusikan rencana pilihan
pekerjaan/karier yang akan dimasuki
dengan keluarga

25 Saya mendiskusikan rencana pilihan
pekerjaan/karier yang akan dimasuki
dengan Pembina Lapas

26 Keluarga saya mengarahkan saya untuk
memasuki suatu jenis pekerjaan/karier
tertentu

27 Saya memahami bahwasanya keinginan
dan harapan keluarga tentang karier bisa
berbeda dengan keinginan dan harapan
saya

28 Saya memahami bahwa untuk memasuki
suatu pekerjaan/karier membutuhkan
kemampuan/keterampilan tertentu

29 Kemampuan dan keterampilan yang
dimiliki kurang membantu saya untuk
memasuki pekerjaan/karier yang ingin
digeluti

30 Saya mengikuti suatu pelatihan
keterampilan tertentu untuk memasuki
pekerjaan/karier yang saya rencanakan



NO PERNYATAAN

JAWABAN

Sangat
Sesuai Sesuai Cukup

Sesuai
Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

31 Saya bertanggungjawab penuh terhadap
rencana pilihan karier yang akan digeluti

32 Saya merumuskan rencana pilihan karier
yang akan digeluti setelah keluar dari
lembaga pemasyarakatan

33 Saya dapat menentukan pilihan karier yang
akan digeluti dari berbagai alternatif
pilihan karier yang ada di masyarakat

34 Rencana pilihan karier yang akan digeluti
sesuai dengan bakat yang dimiliki

35 Hobi yang saya tekuni mendukung
terhadap rencana pilihan karier yang akan
digeluti nantinya

36 Saya menyesuaikan rencana pilihan karier
yang akan digeluti dengan arah tujuan
hidup yang ingin diraih

37 Kondisi saya sekarang ikut mempengaruhi
rencana pilihan karier yang dirumuskan

38 Saya berupaya untuk mendapatkan
informasi karier yang sesuai dengan
kondisi saya

39 Saya menetapkan pilihan pekerjaan/karier
yang sesuai dengan cita-cita saya

40 Kondisi fisik saya mendukung untuk
melaksanakan rencana pilihan karier yang
telah dirumuskan

41 Saya merasa bahwa mampu meyakinkan
diri untuk sukses di masa mendatang
dengan menentukan tujuan
pekerjaan/karier yang akan dimasuki

42 Saya memahami tanggung jawab yang
harus dilakukan terhadap suatu
pekerjaan/karier

43 Saya menyadari bahwa untuk
melaksanakan rencana pilihan karier yang
telah disusun membutuhkan kerjasama
dengan berbagai pihak

44 Saya mampu bekerjasama dengan orang
lain dalam melaksanakan rencana pilihan
karier yang akan disusun

45 Saya memahami perilaku yang dapat
diterima oleh masyarakat



NO PERNYATAAN

JAWABAN

Sangat
Sesuai Sesuai Cukup

Sesuai
Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

46 Perubahan-perubahan yang ada dalam
masyarakat memberikan pemahaman untuk
mempersiapkan diri lebih baik lagi

47 Saya memahami bahwa perencanaan yang
baik akan mempermudah saya untuk
memasuki suatu pekerjaan/karier tertentu

48 Saya telah merencanakan langkah-langkah
konkrit untuk mewujudkan perencanaan
karir yang realistik

= = = = = Terima Kasih = = = = =
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