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Penelitian ini dilakukan karena belum adanya gambaran tingkat Motivasi siswa dalam 
mengikuti latihan Bolavoli di SMA N 1 Kota Solok Dalam Ekstrakurikuler. Tujuan 
Penelitian ini untuk mengetahui Motivasi siswa mengikuti latihan Bolavoli di SMA N 1 Kota 
Solok dalm ekstrakurikuler. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
berjumlah 17 orang, karna sedikitnya jumlah populasi maka untuk pengambilan sampel 
digunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian iniadalah 
angket yang disusun dalam skala Liker dengan empat alternatif jawaban:”SS (Sangat Setuju), 
S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju)”. Validitas instrument di ukur 
dengan program SPSS, dan analisis data dari penelitian ini menggunakan rumus persentase. 
Dari hasil uji coba angket penelitian, menyatakan bahwa 25 butir pernyataan dinyatakan valid 
dari 32 butir pernyataan. Populasi dan sampel penelitian yang digunakanadalah Siswa yang 
mengikuti Ekstrakurikuler Bolavoli di SMA N 1 Kota Solok berjumlah 17 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan Motivasi Siswa Mengikuti Latihan Bolavoli di SMA N 
1 Kota Solok Dalam Ekstrakurikuler  diketahui pada unsur instrinsik dengan bobot Tinggi 
yaitu (65,43%), demikian pula Motivasi Siswa Mengikuti Latihan Bolavoli di SMA N 1 Kota 
Solok Dalam Ekstrakurikuler pada unsur ekstrinsik dengan bobot Tinggi yaitu (54%) dan 
Motivasi siswa secara keseluruhan dengan bobot Tinggi yaitu (57,65%). 

 
 


