ABSTRAK

Mai Fina Sri Ningsih, 2019. Tinjauan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 17 Parak
Karakah Kecamatan Padang Timur Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya status gizi siswa Sekolah
Dasar Negeri 17 Parak Karakah Kecamatan Padang Timur Kota Padang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 17 Parak Karakah
Kecamatan Padang Timur Kota Padang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data primer dan data
sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 17 Parak
Karakah Kecamatan Padang Timur Kota Padang yang berjumlah 143 orang. Pengambilan
sampel menggunakan teknik Random Sampling” (sampling acak) yaitu 20%. Maka
didapatlah jumlah sampel sebanyak 29 orang. Untuk menentukan status gizi siswa
menggunakan rumus IMT = BB/TB? untuk teknik analisis data yaitu analisis deskriptif P =
f/n x 100%

Berdasarkan analisa data maka hasil penelitian didapatkan bahwa dari 29 sampel siswa
Sekolah Dasar Negeri 17 Parak Karakah Kecamatan Padang timur Kota Padang maka
diperoleh 4 orang (13,79) kategori sangat kurus, 13 orang (44,83) kategori kurus, 7 orang
(24,14) kategori normal, 3 orang (10,34) kategori gemuk, 2 orang (6,89) kategori obesitas.
Jadi siswa Sekolah Dasar Negeri 17 Parak Karakah Kecamatan Padang Timur Kota Padang
status gizi dengan kategori siswa kategori kurus karena status gizi yang dimiliki siswa
sebanyak 44,83% berada pada kategori kurus.



