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Masalah dalam penelitian ini  bahwa masih rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa 

kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 17 Padang. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk melihat hubungan status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes  siswa kelas VIII di 
Sekolah Menengah Pertama Negeri 17 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional, Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 
siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 17 Padang yang berjumlah 244 orang. 
Teknik penarikan sampel dengan menggunakan random sampling, maka sampel pada 
penelitian ini ditetapkan sebanyak 32 orang. Untuk menentukan status gizi siswa 
menggunakan rumus IMT = BB/TB2 dan untuk mengukur hasil belajar penjasorkes di ambil 
dari  hasil ujian mid semester I, Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment 
sederhana. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan antara status 
gizi dengan hasil belajar penjasorkes siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 
17 Padang dengan nilai koefesien korelasi sebesar rhitung0.456>rtabel0.347dan koefesien 
distribusi thitung2.81>ttabel1.70. 

 
 


