ABSTRAK

Mhd. Azrasyam Hibatullah (2015) : Survey Tingkat Status gizi siswa/siswi Sekolah Dasar
Negeri 25 Balai Tangah Kecamatan Lintau Buo
Utara Kabupaten Tanah Datar.

Masalah dalam penelitian ini yaitu tingkat status gizi siswa/siswi yang diduga masih
rendah dan mereka tampak letih seperti orang kelelahan, kurang bersemangat, sering ngantuk
pada jam pelajaran dan ada mukanya yang pucat seperti kurang sehat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Tingkat Status gizi siswa dan siswi Sekolah Dasar Negeri 25 Balai
Tangah Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah adalah siswa
dan siswi Sekolah Dasar Negeri 25 Balai Tangah Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten
Tanah Datar sebanyak 109 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini yaitu siswa dan siswi kelas 1 sampai
5 karena siswa dan siswi kelas 6 fokus dalam mengikuti ujian nasional, jadi sampel nya
sebnyak 91 orang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode survei, instrument pengukuran tingkat status gizi menggunakan
perhitungan indeks berat tubuh terhadap tinggi badan pada anak usia 5-18 tahun dari dinas
kesehatan tahun 2012. Tehnik analisis data menggunakan deskriptif kuantitatif dengan
prosentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa status gizi seluruh siswa Sekolah Dasar
Negeri 25 Balai Tangah Kec. Lintau Buo Utara Kab. Tanah Datar kelas 1-5, dari pembahasan
dapat diambil kesimpulan bahwa status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 25 Balai Tangah
Kec. Lintau Buo Utara Kab. Tanah Datar berada pada kategori sangat kurus dengan
persentase 0,00% , kurus 16,48%, normal 58,24% , gemuk 16,48% , dan obesitas 7,69% .
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