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Masalah dalam penelitian inibelumdiketahuigambaran kemampuan teknikdasar 

atletsepakbolaekstrakurikuler Sekolah Menengah PertamaNegeri 25Padang,Penelitian 
inibertujuan untukmelihatgambaran teknik dasaratletsepakbola ekstrakurikuler Sekolah 
Menengah Pertama Negeri 25 Padang. 

 
Jenispenelitianadalahdeskriptif.Populasidalampenelitianiniadalahseluruhatlet 

sepakbolaekstrakurikulerSekolahMenengahPertamaNegeri25Padang,yangberjumlah 
25  orang.  Penarikan  sampel  menggunakan  teknik total  sampling sebanyak 25  orang. 
Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknikpassing dan 
stopping,dribbling,shotting,heading,Teknik analisisdataadalahdengananalisis deskriptif. 

 
Hasil analisis data  menunjukan bahwa: (1) Kemampuan teknik passing dan 

stoppingatletsepakbola ekstrakurikuler SekolahMenengah PertamaNegeri25 Padang, 
beradapadakategorikurang,(2) Kemampuanteknikdribblingatletsepakbola ekstrakurikuler 
SekolahMenengah PertamaNegeri 25Padang,berada pada kategori kurang,  (3)   
Kemampuan   teknik  shotting  atlet  sepakbola   ekstrakurikuler   Sekolah Menengah 
PertamaNegeri 25Padang,beradapada kategorisedang, (4) Kemampuan 
teknikheadingatletsepakbolaekstrakurikulerSekolahMenengahPertamaNegeri25 
Padang, beradapadakategorikurang. 
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