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Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya status gizi siswa SMP Negeri 2 
Kinali Kabupaten Pasaman Barat.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi 
siswa SMP Negeri 2 Kinali Kabupaten Pasaman Barat. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data primer dan data 
sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 2 Kinali Kabupaten 
Pasaman Barat yang berjumlah 386 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
Random Sampling yaitu, maka didapatlah jumlah sampel sebanyak 39 orang. Untuk 
menentukan status gizi siswa menggunakan rumus BB/Nilai x 100% dan untuk teknik 
analisis data yaitu analisis deskriptif P = f/n x 100%. 

Hasil penelitian ini adalah status gizi siswa SMP Negeri 2 Kinali Kabupaten Pasaman 
Barat dalam penelitian ini dari 39 orang sampel maka diperoleh tidak ada siswa termasuk 
dalam kategori sangat buruk, 10 orang siswa termasuk dalam kategori  kurang (25,64%), 29 
orang termasukdalam kategori baik (74,36%).  
 
Kata Kunci : Status Gizi 
 

 

 


