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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi coping strategy terhadap 

adaptational outcomes pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. Desain penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif korelasional. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi sebanyak 50 orang yang dipilih dengan menggunakan Incidental 

Sampling.  

Penelitian ini menggunakan skala coping strategy dengan nilai reliabilitas sebesar 0,923 

dan skala adaptational outcomes dengan nilai reliabilitassebesar 0,916. Teknik analisis data 

dalam penelitian dengan menggunakan analisis regresi yaitu analisis regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat kontribusi positif yang signifikan antara coping 

strategy terhadap adaptational outcomes pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi dengan 

(r) 0.506 dan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Sehingga Ha yang diajukan dalam penelitian ini 

diterima. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa konsep diri berkontribusi terhadap 

adaptational outcomes dengan R Square sebesar 25.6%. 
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