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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena adanyamahasiswaputriyang 
memberikanpenilaiannegatifterhadapbentuktubuhnya yang 
mengakibatkanmahasiswatidakdapatmenerimakeadaandirinya. Penerimaandiri yang rendah 
merupakansikap yang diduga salah satu faktor penyebabnya ialah body imagenegatif. 
Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan body imagemahasiswa putri, (2) 
mendeskripsikan penerimaandirimahasiswa putri, dan (3) menguji hubungan signifikan 
negatif antara body imagedengan penerimaandirimahasiswa putri. 

Penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif korelasional dengan metode 
kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa perempuan BK FIP UNP Tahunmasuk  
2015 sampai 2018 yang berjumlah 613. Jumlah sampel sebanyak 242mahasiswa 
dipilihdengan menggunakan teknikpurposive stratified random sampling. Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah angket body image dan angket 
penerimaandirimahasiswaputri. Data dianalisis dengan teknik statistik deskriptif dan teknik 
Pearson Product Moment dengan bantuan program SPSS For Windows 20.0. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa (1) body imagemahasiswa putri pada 
umumnyaberada pada kategori netral (2) penerimaandirimahasiswa putri pada 
umumnyaberada pada kategori sedang, dan (3) terdapat hubungan yang signifikan antara 
body imagedengan penerimaandirimahasiswa putridengan koefisien korelasi -0,469 yang 
berada pada taraf signifikansi 0,000.Berdasarkan temuan penelitian, disarankan kepada  
Konselor perguruantinggi untuk dapat memberikan pelayanan bimbingan dan 
konselingkepada mahasiswaputri, agar dapat membantu dan meminimalisir mahasiswa yang 
memilikibody imagenegatif dan penerimaandiri yang rendah.  
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