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Penelitian ini berawal dari kenyataan pelaksanaan pengembangan motorik kasar
yaitu anak belum mampu melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi, sebagian
anak masih mengalami kesulitan dalam gerakan mengayun dan berlari, pembelajaran
tari dilakukan secara insidental/tidak rutin. Dalam kegiatan senam ditemukan juga
anak kurang mampu mengerakkan otot kasarnya dan kurang lentulnya anak
mengerakkan anggota tubuhnya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
tari ayam modifikasi terhadap perkembangan motorik kasar anak di Taman Kanak-
Kanak Jabal Rahmah Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang benbentuk Quasi
Exsperiment. Populasi penelitian adalah seluruh anak di Taman Kanak-Kanak Jabal
Rahmah Padang, dan teknik pengambilan sampelnya Purvosive sampling, yaitu kelas
B1 dan B2 masing-masingnya berjumlah 10 orang anak. Teknik Pengumpulan data
menggunakan tes, berupa butir pernyataan sebanyak 5 butir pernyataan dan alat
pengumpulan data digunakan lembaran pernyataan. Kemudian data di olah dengan uji
perbedaan (z-test).

Berdasarkan analisis data, diperoleh rata-rata tes kelas eksperimen adalah 85
dan SD sebesar 8,06 sedangkan kelas kontrol adalah 77 dan SD sebesar 6,78. Pada
pengujian hipotesis diperoleh t . sebesar (2,279 dan t ,,,, sebesar 2,100 pada taraf

nyata a = 0,05 dan dk = 18. Maka dapat disimpulkan penggunaan tari ayam
modifikasi berpengaruh terhadap perkembangan motorik kasar anak di Taman Kanak-
Kanak Jabal Rahmah Padang Tahun ajaran 2018/2019.
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